QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

LE KIWI TARNAIS

Voici un fruit d’hiver qui bénéficie cette année
d’'une belle récolte dans notre département !

Ce fruit originaire de Chine, existerait depuis
plus de 5000 ans.

Il est arrivé progressivement en France vers le
19ieme siecle, et il est trés répandu.

Celui que vous dégusterez jeudi vient des
Vergers du Bosquet, situé a proximité de Gaillac.

rincipe :
Le poisson meuniéere est un plat classique frangais ou le poisson est
recouvert d'une panure pour le rendre croustillant.

Recette :
Il faut utiliser un filet de poisson de votre choix (colin, cabillaud...),
puis le fariner égerement pour le poéler. 3 -".

Vous pouvez le servir idéalement avec
une sauce au beurre citronné.

Notre poisson meuniéere sera servi le
vendredi accompagné par une tranche
de citron.
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