QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

Du 09 au 15
Février 2026

Deviens

GUM ‘N LEEXITAR!{;[_N ©

C'EST LA FETE DES LEGUMINEUSES !

Définition : Les Iégumineuses appartiennent a la famille des féculents.
Tres riches en protéines, les légumineuses jouent un réle essentiel dans
notre alimentation.

Quelle fréquence dans notre assiette ? :

Dans le plan d'équilibre alimentaire, il y a systemothuement un féculent
tous les jours. Les léegumineuses peuvent Les Légumineuses

donc étre consommeées plus souvent. B oot Ko L.
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Elles participent aussi a la santé des sols, {m}’; 2 connues dans

de l'air et de I'eau, et contribuent donc 19Y%
activement aux transitions agricoles.
Toutes les légumineuses que nous
cuisinons sont locales et BIO |
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Cette semaine, le haricot rouge sera dans fﬂ:; y

le plat complet du mercredi, et la lentille
sera d I'honneur le jeudi.
Bonne dégustation !

DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

les lentilles




