
Les fruits d’été de région
arrivent progressivement !
Après l’abricot et la pêche, voici
la nectarine.
Elle contient peu de calories,
mais regorge de vitamines, 
de fibres et 
d'antioxydants. 
La nectarine est 
donc excellente 
pour la santé !
Elle sera servie
mardi !

Toute l‘équipe de SR Collectivités vous souhaite de Joyeuses
vacances d‘été !

Hydratez vous régulièrement pendant les journées de forte chaleur,
et n‘oubliez pas de continuer à consommer régulièrement des
fruits et légumes bio si possible pendant cette belle période !

Pour ce dernier repas à
l’école, nous avons prévu un
repas qui se mange avec les
doigts !
Des tomates cerises, fines
tranches de 
poulet, du 
gouda à la 
coupe et enfin 
une banane bio !

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?
LA NECTARINE 

ARRIVE !
REPAS AVEC 
LES DOIGTS !

BIENTÔT LES VACANCES ! 

DU 30 JUIN AU 4 JUILLET 2025

https://www.santemagazine.fr/alimentation/aliments-et-sante/comment-fonctionnent-les-fibres-alimentaires-325978

