QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

ngrédients : elle se compose principalement de tomates,
poivrons et oignons.
Recettes : il faut faire cuire a feux doux les oignons pour les
rendre translucides. Puis ajouter .
progressivement les poivrons en cubes et

nfin les tomates.

ssaisonnez avec un filet d’huile d’olive.
Pour les adultes, vous pouvez ajouter du
piment d’Espelette !

ela accompagnera le sauté de poulet

u mardi !

LES FRUITS D'ETE ARRIVENT !

Depuis quelques jours, les premiers fruits d'été arrivent !

Ceux que nous achetons viennent de la région et arrivent un peu plus
tard naturellement que les pays du sud.

Vous pouvez déguster maintenant la péche (au menu le mercredi),
I'abricot (au menu le vendredi). Le melon arrive bientét !
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